
 

Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych 

NIEBEZPIECZNY BÓL 

 

 

 ból ponad 3 dni 

 ból od razu po albo w trakcie wysiłku 

 obrzęk, ucieplenie, zaczerwienienie 

 ból promieniuący 

 długotrwały ból w trakcie ruchu 

 krwiak 

 deformacje stawów, kości 

 zagłebienie w mięśniu 

 ból stały 

 ból nocny 

 niemożność obciążenia kończyny  

 utrata funkcji (np. wspięcia na palce) 

 


