NIEBEZPIECZNY BOL

bdél ponad 3 dni

bdl od razu po albo w trakcie wysitku
obrzek, ucieplenie, zaczerwienienie
bdl promieniugcy

dtugotrwaty boél w trakcie ruchu
krwiak

deformacje stawow, kosci
zagtebienie w miesniu

bdl staty

bdl nocny

niemoznos¢ obcigzenia konczyny

utrata funkcji (np. wspiecia na palce)

Wszelkie tresci materiatow zostaly wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i treneréw PZT podczas akcji szkoleniowych



